“® SERUNION

EDUCA

02

Triturado de patata, judia verde y magro

Compota de frutas /

09

Triturado de lentejas eco con verdurasy

huevo

Compota de frutas /

16

Crema de verduras, patatay lomo

Compota de frutas /

23

Triturado de arroz, verduras y pescado

Compota de frutas /

30

Triturado de pasta, calabaza y merluza

Compota de frutas /

03

Triturado de arroz, costillas y coliflor

Compota de frutas /

10

Triturado de calabacin, patatay longanizas

Compota de frutas /

17

Triturado de garbanzos, verduras y pollo

Compota de frutas /

24
Triturado de verduras, patatay
hamburguesa

Compota de frutas /

31

Triturado de pasta, verduras y pollo

Compota de frutas /

Menu TRITURADO

DIMECRES

04

Crema de legumbres, hortalizas y huevo

Compota de frutas /

1
Triturado de pasta integral, verduras y
merluza

Compota de frutas /

18

Triturado de arroz, verduras y pescado

Compota de frutas /

JORNADA TAILANDIA

Triturado de alubias, verduras y pollo

Compota de frutas /

01

DIJOUS

05

Triturado de verduras, garbanzos y pollo

Compota de frutas /

JORNADA DE FALLAS

Triturado de arroz, verduras y pollo

Festivo

26
Triturado de pasta integral, verduras 'y
limanda

Compota de frutas /

02
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO:
"UN MUNDO LLENO DE SABORES"

MARZO 2026

DIVENDRES
06
Triturado de pasta integral, salmény soja
texturizada

Compota de frutas /

13

Triturado de garbanzos, verduras y huevo

Compota de frutas /
20

Triturado de pasta integral, verduras 'y
pescado

Compota de frutas /

27
Triturado de lentejas eco con verduras y
huevo

Compota de frutas /

03

* 1 vez a la semana se servira yogur
como postre.




La ruta sabudable

&l nostne vialge d'aprenentatge dic cap o uno vido
més saludable, inclusiva i 3eatenible

RECOMANADOR DE
SOPARS

PRIMERS PLATS =« «cvcvecennnans
N
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... sefr...
Verdura Pasta/Arros
Pasta/Arros Verdura
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS «cccvveenncanns
e ﬁ(
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
era...
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